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Kontextuelle 
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6-Schritt-Modell 
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Drei „und eine“ Fragen führen durch das PES(R) – Format: 

 

Was ist das Problem? Problem 

Warum besteht das Problem? Einflussfaktor 

Wie zeigt sich das Problem? Symptom 

 

Was kann der Patient trotzdem? Ressource 

 

(Ressource = Fähigkeiten, Fertigkeiten und Kenntnisse über die der Pat. zur 

Gesundheitserhaltung bzw. Wiederherstellung seiner Gesundheit einbringen kann)  
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Das PES(R) – 

Format  
(Problem-Etiology [Ätiologie = Ursache]-Symptoms) 



PES-R 
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Die Struktur des PES 

Formats 

04.05.2018 

Ätiologie/ 

Ursache 

Symptome 

Problem/ 

Diagnose 
Ziele Interventionen 

Die Interventionen werden (wenn 

möglich) von den Ursachen 

abgeleitet. Ziel: Ursachenbeseitigung  

Die Ziele werden von den Symptomen 

abgeleitet. Ziel: Symptombeseitigung 



Medizinische und 
pflegerische 
Diagnosen 
ergänzen sich 

Medizinische Diagnosen beschreiben in einer 
Kurzform die Gesundheitsprobleme/ Krankheiten 
selbst, 

Pflegediagnosen beschreiben in einer Kurzform 
die individuellen Folgen/ Begleiterscheinungen 
der Krankheiten/Behandlungen und die 
Reaktionen der Betroffenen auf Risiken, 
Vulnerabilität, Krankheit, Behandlung  
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Interdisziplinärer  
Prozess 
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PDT und 
Pflegeplanung 

Pflegediagnosen nach NANDA 

Der Pflegeplan dient primär als 
Bezugspersoneninstrument 

Keine Auflistung von Interventionen (wie z.B. im Spital) 

Durch eine konsequente Individualisierung der 
Interventionen und Ziele kann auf eigene 
Pflegediagnosen für die Forensik verzichtet 
werden 

Einbettung in den interdisziplinären 
Behandlungsprozess 
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Ansicht I 
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Ansicht II 
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Beispiel III 
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Ansicht III 
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Beispiel IV 
(Krisenintervention) 
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Fragen? 
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